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n Planner giornaliero

DATA:

OBIETTIVI DI OGGI TO-DO LIST




N mEaL PLANNER

(RONEDT T [TUMARTEDL T || js7A DELLA
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MEAL PLANNER

DELLA SETTIMANA

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

DOMENICA



CHECKLIST E LISTA

n DELLA SPESA

Frutta LISTA DELLA SPESA
Verdura

Pasta

Pane

legumi

Passata di pomodoro
Riso

Cereadli (farro, orzo...)
Yoghurt

Fiocchi di avena
Biscotti

Latte

Formaggi

Uova
Caffe
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IDEE DI ATTIVITA

n PER BAMBINI

Film Disney e Pixar insieme ALTRE IDEE
Documentari su animali

Esperimenti scientifici

Audiolibri

Libri

Giochi educativi



